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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
UN ARBRE PARFAIT  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le pique-nique  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
Masha et Michka - Saison 7  
Le badge de Michka  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
BLUEY - SAISON 3  
Les combinaisons  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:05       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Irremplaçable Capitaine Lapin  
 
                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Driss et son ballon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
Mojo TipTop  
Mojo perd la boule  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
Peppa Pig - Saison 8  
L'ANNIVERSAIRE DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:25       
Vida la véto - Saison 2  
L'hypoglycémie de Zigzag  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:45       
Les Moodz  
Grongron apprend à pardonner  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
ALASKA, AUX LIMITES DE LA NATURE 
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Près du tiers de l'immense territoire de l'Alaska est couvert par la 
forêt. Chaque année, à Girdwood, la population lui rend hommage 
en organisant une grande fête, une parade et un marché artisanal 
qui attirent des milliers de visiteurs. Ici, la nature est reine. 
Dissimulée dans le paysage, la faune est omniprésente et d'une 
diversité étonnante. A Chinitna Bay, que l'on atteint après un long 
survol de la toundra, on accède au royaume des ours. 
L’exploration de la baie du Prince William donne lieu à des 
rencontres fascinantes : baleines, marsouins, otaries, loutres de 
mer dans un des environnements les plus sauvages de la planète. 
Le voyage se termine à l'extrémité d'un fjord, où l’on découvre 
une énorme rivière de glace : le glacier Harvard.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:45       
Silence, ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:45       
Silence, ça pousse !  
Jérémy Gobé et pas de panique chez Corinne 
                                                                                                                                                   
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 

remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre — Jérémy Gobé Jérémy Gobé se définit comme un 
artiste plasticien qui s’inspire de la nature tout en revendiquant son 
rôle d’inventeur. À travers son travail, il imagine et développe des 
solutions concrètes face aux défis écologiques, notamment pour 
contribuer à la sauvegarde des barrières de corail. Découverte — 
Le maraichage tout herbe Et si, pour cultiver, il fallait cesser de 
considérer l’herbe comme une gêne ? Être maraîcher sans chercher 
à éliminer l’herbe, mais au contraire l’utiliser pour enrichir et 
fertiliser le sol : une nouvelle manière de concevoir le maraîchage 
et de repenser notre rapport à la terre. Visite de jardin — Le jardin 
de Valmer Les jardins du château de Valmer offrent une 
remarquable démonstration du goût de la Renaissance pour les 
constructions en terrasses. Un jardin historique exceptionnel, qui 
abrite également l’un des plus beaux potagers que nous puissions 
découvrir Pas de panique — Chez Corinne Un jardinet, ou plutôt 
un petit bout de jardin, qui cherche encore sa vocation et ne cesse 
de se réinventer. Doit-il être beau ? Doit-il être bon ? Et pourquoi 
pas les deux ? Une nouvelle transformation pour trouver le juste 
équilibre entre plaisir, nature et usage.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:40       
Le monde de Jamy  
Manger de la viande, un crime pour la planète? 
                                                                                                                             
Un documentaire écrit par Jamy Gourmaud, François Ducroux, 
Bruno Bucher 
Réalisé par Alexandra Combes et Mathieu Duboscq 
Avec Jamy Gourmaud 
Un documentaire produit par Elephant Adventures et France.TV 
Studio avec la participation de France Télévisions. 2026 
 
Notre consommation de viande a doublé en un siècle : en moyenne 
85 kg par an et par personne, l’équivalent d’un steak et deux 
tranches de jambon par jour. Mais aujourd’hui, elle est pointée du 
doigt : la production massive de viande bovine génère trois fois 
plus de gaz à effet de serre que le transport aérien ! Sans compter 
les effets néfastes de sa surconsommation sur nos artères. Faut-il 
pour autant s’en passer et devenir végétarien, comme une 
personne sur cinq dans le monde ?                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
13:40       
Les 5 vies de la Terre  
La glace 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par BBC Studios. 2023. 
Réalisation : Kiki Lawrance. 
Cette série explore notre planète et son histoire, ainsi que son 
caractère unique dans le système solaire, des premières secondes 
de son existence jusqu’à l’apparition des êtres humains.  
Comment la planète s'est-elle figée dans la glace, anéantissant 
presque toute vie jusqu’au moment où la puissance de la géologie 
a initié un saut évolutif il y a 800 millions d’années... Une fonte 
des glaces spectaculaire, en seulement 1000 ans, et la ré-
inondation des mers.  
Le royaume des animaux était né. C'est une histoire épique, celle 
d’une catastrophe à l’issue créative, qui a stimulé la vie et qui est à 
l’origine de la  complexité de notre monde actuel.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
14:40       
Caméras espions au coeur des océans  
L' union fait la force 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par John Downer Productions Ltd. 
2023.  
Réalisation : John Downer 
Grâce à des caméras espions de pointe pilotées à distance, 
véritables créatures espionnes, cette série nous emmène au plus 
profond des océans, révélant la vie surprenante et insoupçonnée 
des espèces maritimes. 
Les animaux marins tissent des liens complexes et parfois 
inattendus. Des crabes araignées se regroupent pour muer en 
sécurité, les requins-marteaux se rendent sur des "stations de 
nettoyage" où de petits poissons les soignent, et les mérous 
collaborent avec les murènes pour chasser. Des dauphins jouent 
avec des baleines, des lamantins profitent de rémoras ou de 
poissons nettoyeurs. Même des serpents marins chassent en duo. 
L’entraide est omniprésente dans ce monde sous-marin.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
15:35       
Escapades aériennes en Italie  
De Florence à Collodi 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 

Cet épisode propose un voyage historique, culturel et 
géographique au cœur de l’Italie, depuis la Toscane et son 
emblématique ville de Florence, en passant par Rome, sa capitale, 
jusqu’aux sommets des Abruzzes, dans le massif des Appenins. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
LES ROUTES DE L'IMPOSSIBLE - BALKANS, LA 
VALLEE DES OUBLIES  
                                                                                                                             
Série documentaire produite par Tony Comiti Productions, avec la 
participation de France télévisions. 2024. 
Réalisation : Frédéric Elhorga et Antonin Marcel. 
Dans les pays dont certaines régions sont très difficiles d'accès, 
cette série part à la rencontre de celles et ceux qui bravent tous les 
dangers au péril de leur vie. Pour eux, franchir ces routes de 
l'impossible est le seul moyen de gagner de quoi subsister. 
En Albanie, des hommes défient chaque jour les précipices. Le 
camion de Luan n'a plus de freins et des bonbonnes remplies 
d'essence qui encombrent l'habitacle sont reliées au moteur par un 
tuyau d'arrosage. Le système D est la règle dans ces montagnes car 
le pays a encore du mal à se remettre de son passé. L'Albanie a 
vécu 45 ans sous un régime communiste parmi les plus durs au 
monde et les Albanais n'ont été autorisés à posséder une voiture 
particulière qu'à partir de 1991. De nombreux villages ne sont 
accessibles que par la piste. Les autres vallées ne sont pas mieux 
loties. Du spectaculaire lac Koman jusqu'aux eaux turquoise de la 
rivière Kir, les pistes sont toujours une épreuve et les fantômes du 
« Kanun » ne se sont pas totalement dissipés. Cette loi coutumière, 
qui autorise la vengeance par le sang, menace encore certaines 
familles. En Bosnie-Herzégovine, un été trop chaud et trop sec a 
privé les bêtes de bons pâturages et le foin vient à manquer. Le 
camion chargé du ravitaillement, tout droit sorti d'un surplus de 
l'armée d’ex-Yougoslavie, fonce à travers la forêt et les collines. 
Mais ici, rien ne se passe jamais comme prévu…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
Réflexe !   
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 03/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
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l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 03/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 03 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 03 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
21:05       
Echappées Belles  
Maroc, la vallée des roses 
                                                                                                                              
Présentation : Jérôme Pitorin. 
Réalisation : Franck Poirier et Claire Debuyser. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Jérôme Pitorin part explorer le sud du Maroc, entre Haut Atlas, 
désert et oasis, pour découvrir une contrée à la fois spectaculaire et 
intime, où les grandes routes côtoient encore des territoires 
méconnus. Au fil du parcours, nous découvrirons la Vallée des 
Roses, où la culture de la rose de Damas rythme chaque printemps 
la vie des villages. Nous traverserons aussi Ouarzazate, ville aux 
paysages spectaculaires devenue l’un des plus grands plateaux de 
tournage naturels au monde. Puis cap sur les oasis de l’Anti-Atlas, 
véritables îlots de verdure où l’eau, l’agriculture et la solidarité 
structurent encore le quotidien des habitants. Entre désert, 
montagnes et palmeraies, cet épisode nous dévoile ainsi quelques-
uns des joyaux cachés du sud marocain, un Maroc plus intime, où 
chaque vallée, chaque oasis et chaque rencontre révèle une histoire 
singulière.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
Echappées Belles  
LE PAYS BASQUE, DE VILLAGE EN VILLAGE 
                                                                                                                             
Présentation : Sophie Jovillard 
Réalisation : Erwan Loussot 
Une série documentaire produite Bo Travail ! avec la participation 
de France Télévisions. 2021 
 De Guéthary, la petite perle de la côte, au village d'Espelette, en 
passant par Sare, où se trouve l'emblématique train de la Rhune, 
Sophie Jovillard partira à la découverte du littoral, des vallées et 
des montagnes basques. De ses anciens villages de pêcheur sur la 
Côte Atlantique à ses bourgs médiévaux nichés aux pieds des 
Pyrénées, le Pays Basque pourrait se résumer en un mot : 
authenticité.  
 Sujets : carte d'identité du pays basque/Sur le chemin de 
Compostelle : Saint-Jean-Pied-de-Port/A Ciboure, dans le thon 
tout est bon/La force basque/Charcutière au nom de la Soule/Pour 
qu'âmes vivent dans la vallée.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
La p'tite librairie  
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:15       
Outremer.story  
Les Outre-mer, terres de champions 
                                                                                                                                                   
Une production Edenpress 
Avec la participation de France Télévisions 
 
"Outremer.story" vous emmène chaque semaine dans un pays 
d'Outre-mer. Des hommes et des femmes qui vivent dans ces 
territoires sont vos guides pour découvrir les richesses culturelles, 
environnementales et patrimoniales des Outre-mer. Une 
immersion inédite faite d'explorations insolites, loin des sentiers 
battus et de portraits d’Ultramarins profondément attachés à leur 
terre. 
 
Dans les Outre-mer, les sports traditionnels côtoient les sports 
olympiques.  
En Polynésie, David nous fait découvrir une discipline solidement 
ancrée dans la culture locale : la course de Pirogue. Chaque année 
au mois d’octobre, les Îles sous le vent vivent au rythme de la 
Hawaiki nui va'a. Sur la ligne de départ les équipes vont se 
disputer le trophée le plus célèbre de l’archipel.  
À La Réunion, c'est au milieu des nuages, à plus de 2000 mètres 
d'altitude, que des prodiges du VTT descendent les montagnes 
escarpées. Sensations fortes garanties.  
En Martinique, rencontre avec une ancienne médaillée olympique 
de basket. De retour sur son île, Sandrine Gruda met son 
expérience au service de la nouvelle génération.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
La guerre des Gaules : César nous a-t-il menti ?  
                                                                                                                                                   
Un film écrit et réalisé par Laurence Thiriat 
Sur une idée originale de Richard Poisson 
Une production J2F Production avec la participation de France 
Télévisions. 2025 
 
La mythique victoire des armées de Jules César sur les Gaulois et 
leur chef Vercingétorix est fortement ancrée dans notre 
inconscient collectif. Mais qu’en est-il réellement? Qui étaient 
exactement les tribus gauloises « barbares » dont parle l’ancien 
empereur ? La supériorité de l’armée romaine était-elle si évidente 
? Qui a déclenché cette guerre ? On oublie souvent que c’est César 
lui-même qui nous a conté cette fabuleuse histoire, au terme des 
sept volumes de sa Guerre des Gaules. Le vainqueur d’Alésia, 
n’aurait-il pas travesti la réalité ? Ce documentaire propose de 
mener l’enquête grâce aux nouveaux outils de l’archéologie 
moderne. Sur les champs de bataille présumés, au cœur des 
villages gaulois et des forteresses romaines, historiens et 
scientifiques vont pousser César dans ses derniers retranchements. 
Un documentaire où animations et reconstitutions nous aident à 

interroger le récit de César, avec parfois, une immersion des 
archéologues dans les scènes historiques reconstituées. Une 
manière spectaculaire et ludique de mener l’enquête au « plus près 
» des faits …                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
____________________________________________________ 
02:10       
Sur la route de Katmandou  
                                                                                                                             
Un film de Nicolas Autheman 
Une production Minimum Moderne, avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
 
Entre le milieu des années 50 et la fin des années 1970, des 
centaines de milliers de jeunes Occidentaux sont partis en voiture, 
en bus ou même en stop pour rejoindre Katmandou, à 6000 
kilomètres de chez eux. Ces routards qui appartenaient à la 
génération du baby-boom voulaient laisser derrière eux le monde 
de leurs parents dans lequel régnaient la consommation, la 
colonisation et le spectre de la guerre. Écrit à partir de 
témoignages et d’images amateurs inédites récoltées pendant près 
d’une décennie pour ce film, Sur la route de Katmandou nous fait 
revivre pour la première fois de l’intérieur l’une des plus 
édifiantes utopies du XXème siècle : celle que l’on surnomma « 
l’aventure du Bus Magique » ou « la Route de l’Inde ». Des 
images singulières qui révèlent un monde disparu, entre fraternités 
de voyages et fantasmes politiques, imprégné d’un pacifisme qui 
n’a peut-être rien perdu de son actualité. Fragiles, joyeuses, 
parfois emplies d’une grande qualité cinématographique, ces 
images nous rappellent qu’il existe dans l'histoire des sociétés une 
autre route possible. Celle que les voyageurs avaient justement 
surnommée entre eux à l’époque « La Piste ».                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
ENCORDES  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Ma vie de caillou  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
MASHA ET MICHKA - SAISONS 1 A 4  
BIENVENUE AU CIRQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
07:30       
BLUEY - SAISON 2  
GRAND-PERE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

 
*** 

08:05       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le cadeau de la petite souris  
 
                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
LES TROIS BRICOCHONS  
Quelle histoire !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:45       
Mojo TipTop  
Hissez la grand-poutre !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:15       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Silence, ça pousse !  
Les plantes du futur et pas de panique chez Valérie 
                                                                                                                             
Présentation : Stéphane Marie et Carole Tolila. 
Magazine produit par C Because TV avec la participation de 
France Télévisions. 
 
Immersion dans le monde du jardinage avec Stéphane Marie et 
Carole Tolila, qui livrent conseils et inspirations pour embellir 
jardins, terrasses et balcons. L’émission met en lumière la place du 
végétal dans notre quotidien et son rôle dans le plaisir de vivre. 
Au fil des rubriques, le magazine célèbre la nature sous toutes ses 
formes : rencontres avec artistes, enfants ou associations qui 
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placent le jardin au cœur de leurs projets, décryptage de paysages 
en compagnie de professionnels, et visites de jardins 
remarquables. 
Fort de son expertise, Stéphane Marie partage des astuces 
d’entretien pour espaces verts et potagers, tandis que Carole Tolila 
explore des initiatives tournées vers le développement durable et 
part à la rencontre de nouveaux explorateurs de la nature. 
Moment phare de l’émission, la séquence « Pas de panique » 
propose des réaménagements de jardins directement chez les 
particuliers, très appréciés des téléspectateurs. 
 
Rencontre - Le météorologue 
Hésitant entre une vie de paysan et celle de météorologue, Ilyes 
Ghouil a finalement choisi de se consacrer à l'étude du temps et du 
climat, sans jamais délaisser ses premières amours pour la terre. 
Découverte - Les plantes du futur 
Mieux comprendre les stratégies d'adaptation développées par les 
végétaux face au changement climatique permettra-t-il d'imaginer 
les plantes du futur ? 
Visite de jardin - Le Jardin des Partages 
Faire découvrir des modes de culture respectueux de 
l'environnement : tel est le projet de Tom Arthus-Bertrand, dans la 
vallée de la Millière, au Jardin des Partages. 
Pas de panique - Chez Valérie 
Face au paysage des collines axoises, Valérie aimerait agrémenter 
son petit jardin-terrasse d'une végétation colorée et adaptée à cet 
environnement. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:15       
Echappées Belles  
Finistère, les rivages au bout de la terre 
                                                                                                                                                   
Présentation : Ismaël Khelifa. 
Réalisation : Jeremi Nureni Banafunzi, Agnès Vanhems-Dufoix et 
Sophie Planque. 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 
 
Le Finistère est une terre où tout semble commencer… ou 
s'arrêter. À l'extrémité de la Bretagne, Ismaël Khelifa part à la 
découverte de ce bout du monde façonné par les vents, les marées 
et une nature restée sauvage. Entre côtes spectaculaires, villages 
de caractère et terres de légendes, il explore un territoire où l'océan 
est partout, jusque dans le cœur de ceux qui l'habitent. Au fil de 
ses rencontres, Ismaël découvre des Bretonnes et des Bretons 
profondément attachés à leur identité, à leurs traditions et à leur 
patrimoine. Hommes de la mer, hommes de la terre, artisans et 
passionnés lui ouvrent les portes d'un territoire fier de ses racines, 
où les savoir-faire se transmettent avec passion. Une immersion 
dans un Finistère authentique, où la force des paysages répond à 
celle des femmes et des hommes qui les font vivre.                                                                                    
 
 

 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Echappées Belles  
Week-end à Amsterdam 
                                                                                                                             
Présentation : Jérôme Pitorin 
Réalisateur : Mathieu Despiau 
Reportages : Aurélia Michon 
Une série documentaire produite par Bo Travail !, avec la 
participation de France Télévisions. 2022 
 
Classée parmi les villes européennes les plus agréables à vivre, 
Amsterdam continue de se transformer et de se réinventer sans 
jamais oublier d'y cultiver un art de vivre à l'ancienne, donnant 
tout son sens à cette notion de " Gezellig ", un terme intraduisible 
que les Amstellodamois emploient pour exprimer à la fois un 
moment sympathique, une convivialité et une chaleur humaine. 
Jérôme part à la découverte de cette ville… 
Sujets : les canaux d'Amsterdam/La Hollande, le pays de l'eau/Le 
pays des fleurs/Un chef étoilé, 100% végétarien/Au fil de la 
laine/Les moulins, un symbole du patrimoine hollandais.                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
A LA DECOUVERTE DU MONDE   
Alaska, les glaciers de la dernière frontière 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Media 9. 2024. 
Un film de Pierre Brouwers. 
Immense et très peu peuplé, le plus grand des états américains est 
le pays aux 100.000 glaciers, qui recouvrent 5 % de son territoire. 
Vus du ciel, les géants de glace sont d'une beauté inouïe, et 
lorsqu'on les découvre à l'aide de traîneaux à chiens ou en s'y 
posant en avions à ski, l'aventure réserve bien des surprises. 
Essentiels pour l'équilibre de l'écosystème de l'Alaska, les glaciers 
sont aujourd'hui fragilisés par le réchauffement climatique…                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:10       
Pierre Boulez dirige Stravinsky - L'Oiseau de feu au Louvre  
                                                                                                                             
Co-production: Idéale Audience & le Musée du Louvre 
Réalisation: Andy Sommer 
Capté au Musée du Louvre de Paris en décembre 2008 
 
Le compositeur et chef d’orchestre Pierre Boulez est 
particulièrement connu pour ses interprétations raffinées des 
classiques du XXe siècle en général et de Stravinsky en 
particulier. La clarté, la précision, l’agilité rythmique et le respect 
des intentions des compositeurs telles qu’elles sont notées dans la 
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partition sont les caractéristiques de son style de direction. 
 
Cette représentation en direct, sous la pyramide du musée du 
Louvre, a été le point culminant d’un "cycle de Boulez  " au 
Louvre. Un public de 2000 mélomanes a assisté à cette 
représentation de " L’Oiseau de feu" de Stravinsky par l’Orchestre 
de Paris dirigé par Pierre Boulez dans un cadre rare et 
spectaculaire. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:05       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
REPUBLIQUE DOMINICAINE - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin 
Réalisation et mise en images : Alex Badin 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Caraïbes, dans la mer des Antilles, ne sont pas que des mots, 
c'est du rêve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce 
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République 
Dominicaine, la voisine d’Haïti. Si l’île n’est pas réputée pour son 
réseau ferroviaire, Philippe va tout de même trouver de petites 
perles cachées à l’écart des plages. Au programme : les plages de 
Punta Cana et ses métiers étonnants, un train caché au milieu de 
salines et la découverte de la capitale, Santo Domingo, et de son 
métro dansant.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
15:35       
Vivre loin du monde  
Un refuge dans la jungle colombienne 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Renegade Pictures/GroupM 
Motion Entertainment Ltd. 2023. 
Réalisation : Dimitri Collingridge. 
Ben Fogle part à la rencontre de personnes ayant décidé d'habiter 
dans des endroits retirés, partout dans le monde. La complicité qui 
se crée entre les hôtes et leur invité permet de comprendre leur 
cheminement. 
Ben Fogle se rend chez Vanessa, une musicienne anglaise qui a 
quitté son Yorkshire natal pour s'installer dans la jungle 
colombienne. Vanessa a transformé un pâturage sauvage en un 
sanctuaire idyllique, où elle vit en harmonie avec la nature. Ben 
découvre les défis de cette vie isolée, tout en explorant les racines 

colombiennes de Vanessa et les épreuves qu'elle a surmontées. Le 
film souligne sa résilience et sa quête de liberté, ainsi que la 
beauté et les dangers de la jungle colombienne.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
16:20       
Nos très chers animaux  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Antipode avec la participation de 
France Télévisions. 2024. 
Un film de Hermine Costa et Ulysse Cailloux 
Aujourd’hui, un Français sur deux possède un animal de 
compagnie, avec en tête environ 15 millions de chats et 8 millions 
de chiens, des membres de la famille à part entière. Le marché est 
estimé en France à environ 5,8 milliards d’euros, soit plus que 
celui des jeux vidéo. Certains propriétaires d’animaux sont prêts à 
dépenser sans compter pour le bien-être de leurs petits 
compagnons. Un phénomène d’humanisation de l’animal que les 
entrepreneurs du secteur ont bien compris. Alimentation, santé, 
vente en ligne, cérémonies d’obsèques… Tous les filons sont bons 
à flairer pour se tailler la part du lion sur ce marché en pleine 
expansion. Cependant, la croissance exponentielle de ce business 
très lucratif pose des questions éthiques et environnementales. Les 
préoccupations concernant le bien-être animal, l'élevage 
responsable et la durabilité des produits pour animaux de 
compagnie se font de plus en plus pressantes. Alors acheter ou 
adopter un animal de compagnie, oui, mais à quel prix ? 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:20       
De Gaulle, la Bombe à tout prix !  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Mérapi Productions/ECPAD, avec la 
participation de France Télévisions. 2025. 
Un film de Lionel Boisseau. 
Conseiller historique : Jean-Marc Regnault. 
Entre le premier essai en 1966 à Mururoa et la première explosion 
de la bombe H en 1968 sur l’atoll de Fangataufa en Polynésie, la 
France devient une puissance thermonucléaire. Leurs 
conséquences ont été bien souvent documentées mais que s’est-il 
passé avant ? Pourquoi le général de Gaulle a-t-il choisi la 
Polynésie française afin de procéder aux essais ? Ce film raconte, 
de l’arrivée des chercheurs allemands après la Seconde Guerre 
mondiale en passant par les conséquences de la guerre d’Algérie et 
de la Guerre Froide, comment la dissuasion nucléaire est devenue 
un pilier de la stratégie militaire française.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
18:25       
Réflexe !   
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:30       
C Politique  
Emission du 04/10/26 
                                                                                                                                                   
Chaque dimanche, Thomas Snégaroff accueille les téléspectateurs 
pour décrypter l'actualité et nous raconter l'époque  !  
 
Autour de lui, Blanche Leridon, essayiste et directrice éditoriale de 
l'institut Montaigne, et Raphaël Llorca, expert associé à la 
Fondation Jean-Jaurès, nous raconteront les aspirations, les 
craintes mais aussi  les espoirs des Françaises et des Français 
durant cette campagne présidentielle historique.  
 
Ils seront également aux côtés de Thomas pour interviewer des 
intellectuel(le)s, des témoins, les femmes et les hommes qui 
interrogent ou font bouger notre société. 
 
De l'analyse, du témoignage mais aussi des images ! Chaque 
dimanche, C Politique proposera des reportages au plus près du 
terrain pour prendre le pouls du pays, entendre et écouter nos 
concitoyens.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C Politique la suite  
Emission du 04/10/26 
                                                                                                                                                   
Présenté par Thomas Snégaroff, nous profitons d’un véritable 
forum de discussion où les points de vue s'expriment, se 
confrontent et s'enrichissent. 
Face aux questions marquantes qui traversent notre époque, 
l'émission offre un espace d'analyse et d'échange entre experts, 
citoyens et philosophes. 
L’objectif : décrypter les grands sujets contemporains afin de nous 
aider à mieux les comprendre. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:45       
En tension  
En tension au Ghana 
                                                                                                                                                   
Réalisateur : FC Guiro 

Écrit par : FC Guiro, Yohan Malka et Hugo Travers 
Production : France Télévisions, Unfold, Main originals, 
HDMEDIA  
Produit par : Aubin Talbi 
Avec : HugoDécrypte 
  
Hugo Travers, fondateur d’HugoDécrypte, se rend sur le terrain 
pour comprendre les grands bouleversements mondiaux, à la 
rencontre de jeunes de sa génération, au cœur de ces fractures. 
  
Depuis des siècles, l'or fait rêver le monde entier : valeur refuge en 
temps de crise, il a vu son cours flamber de plus de 200% entre 
2022 et 2025. Au Ghana, 1er producteur africain et 6e au niveau 
mondial, cette ruée vers le métal jaune tourne à l'obsession, entre 
espoir de développement et désastre écologique et humain. 
Des mines clandestines à la capitale, Hugo part à la rencontre 
d'une génération pour qui l'or est à la fois un miracle et une 
malédiction. Erastus, journaliste d'investigation, l'embarque dans 
une opération militaire contre les réseaux mafieux. Peter, jeune 
mineur illégal, risque chaque jour sa vie dans l’espoir de trouver 
une pépite. Alors que les produits toxiques utilisés pour 
l’extraction contaminent eau, sols et population, le Dr Appiah 
alerte sur une véritable urgence sanitaire. Quand Gertrude, elle, 
incarne une nouvelle génération de Ghanéens qui veut reprendre le 
contrôle de cette immense richesse des mains des compagnies 
minières étrangères qui jusqu’ici l’exploitaient. 
À travers eux, ce documentaire raconte comment un pays entier 
tente d’enfin tirer profit d’un trésor à plusieurs milliards d’euros. 
                                                                                    
 
 
 
____________________________________________________ 
21:10       
Aux origines des terrorismes  
1er épisode 
                                                                                                                             
Une série documentaire écrite et réalisée par Serge July avec Alain 
Bauer 
 
produite par JEM Production, avec la participation de  France 
Télévisions 
 
Le terrorisme fait chaque année des milliers de morts dans le 
monde, des morts connus et inconnus. 
Dans l’Antiquité, au Moyen Âge, à une époque où le mot 
terrorisme n’existait pas, on faisait déjà un usage démesuré de la 
terreur, à fortiori avec les guerres de religion. 
Le terrorisme a une histoire, et une préhistoire qui a frappé tous les 
pays et qui éclairent tous les attentats d’aujourd’hui, que nous 
allons vous raconter avec les meilleurs spécialistes. 
Johann Chapoutot (Professeur émérite à l’Université de 
Strasbourg), Gilles Ferragu (Maitre de conférences à Paris 
Nanterre et Sc Po Paris), Asiem Difraoui ((Politologue, Candid 
Fondation), Nicole Bachanan (politologue française spécialiste des 
Etats-Unis)…. 
 
1ᵉʳ épisode 
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De l’Antiquité, au Moyen Âge jusqu’au début du 20ᵉ siècle, Serge 
July retrace l'histoire longue du terrorisme depuis ses origines : 
des Zélotes (1er siècle après JC) , des Hassassins, de l’Inquisition, 
de la Saint Barthélémy, jusqu’à la terreur d’Etat… terreur 
révolutionnaire, la vague anarchiste, la Terreur blanche en Union 
soviétique les SA en Allemagne, la Nuit de cristal…                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:05       
Aux origines des terrorismes  
2e épisode 
                                                                                                                                                   
Une série documentaire écrite et réalisée par Serge July avec Alain 
Bauer 
 
produite par JEM Production, avec la participation de  France 
Télévisions 
 
Le terrorisme fait chaque année des milliers de morts dans le 
monde, des morts connus et inconnus. 
Dans l’Antiquité, au Moyen Âge, à une époque où le mot 
terrorisme n’existait pas, on faisait déjà un usage démesuré de la 
terreur, à fortiori avec les guerres de religion. 
Le terrorisme a une histoire, et une préhistoire qui a frappé tous les 
pays et qui éclairent tous les attentats d’aujourd’hui, que nous 
allons vous raconter avec les meilleurs spécialistes. 
Johann Chapoutot (Professeur émérite à l’Université de 
Strasbourg), Gilles Ferragu (Maitre de conférences à Paris 
Nanterre et Sc Po Paris), Asiem Difraoui ((Politologue, Candid 
Fondation), Nicole Bachanan (politologue française spécialiste des 
Etats-Unis)…. 
 
2ᵉ épisode 
 
Des années 1920 à 1979 c'est l’explosion des terrorismes : du 
racisme au fascisme, ainsi que le terrorisme utilisé comme une 
arme de guerre. Terreur raciste du Ku Klux Klan, la Cagoule des 
années 30, guerre terroriste de l’OAS, stratégie des otages, 
terrorisme palestinien, terrorisme d’extrême de gauche italien 
allemand, français, Opération Condor en Amérique du Sud, 
terrorisme sociétal et antisémite.                                                                                      
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:50       
Aux origines des terrorismes  
3e épisode 
                                                                                                                                                   
Une série documentaire écrite et réalisée par Serge July avec Alain 
Bauer 
 
produite par JEM Production, avec la participation de  France 
Télévisions 

 
Le terrorisme fait chaque année des milliers de morts dans le 
monde, des morts connus et inconnus. 
Dans l’Antiquité, au Moyen Âge, à une époque où le mot 
terrorisme n’existait pas, on faisait déjà un usage démesuré de la 
terreur, à fortiori avec les guerres de religion. 
Le terrorisme a une histoire, et une préhistoire qui a frappé tous les 
pays et qui éclairent tous les attentats d’aujourd’hui, que nous 
allons vous raconter avec les meilleurs spécialistes. 
Johann Chapoutot (Professeur émérite à l’Université de 
Strasbourg), Gilles Ferragu (Maitre de conférences à Paris 
Nanterre et Sc Po Paris), Asiem Difraoui ((Politologue, Candid 
Fondation), Nicole Bachanan (politologue française spécialiste des 
Etats-Unis)…. 
 
3ᵉ épisode 
 
Ce film est consacré à l’année 1979, où l’Iran, l’Afghanistan et 
l’Arabie Saoudite ont contribué avec l’Union Soviétique et les 
Etats Unis, à fabriquer un Islam radical encore plus meurtrier et 
toujours actif. Le pogrom du 7 octobre déclenché par le Hamas en 
Israël, la guerre et le déchainement de violences qui s’en sont suivi 
conduisent les auteurs à actualiser la fin de leur série, avec la 
participation de Elie Barnavi (Historien, Essayiste, Diplomate et 
ancien ambassadeur d’Israël) et Elias Sanbar ( Historien, Poète 
palestinien, Diplomate qui a participé à plusieurs négociations de 
paix).                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
Rwanda, désobéir ou laisser mourir ?  
                                                                                                                             
Documentaire coproduit par Palmyra Films/Effervescence Doc, 
avec la participation de France Télévisions.  
Auteur : Joël Kotek. 
Réalisatrice : Valérie Inizan. 
Avec la voix de Sonia Rolland. 
Conseillère historique : Hélène Dumas. 
Kigali, avril 1994, alors qu’éclate le génocide, plus de 2 000 civils 
tutsis trouvent refuge dans l’enceinte de l’École Technique 
Officielle (ETO), base de deux pelotons du régiment para-
commando belge de la Mission des Nations Unies pour 
l’assistance au Rwanda (MINUAR). Le drapeau onusien et les 
casques Bleus empêchent les tueurs hutus de pénétrer dans 
l’enceinte de l’école. Quatre jours plus tard, les casques bleus 
belges reçoivent l’ordre de quitter les lieux, accompagnés de 147 
expatriés occidentaux et escortés par les troupes françaises de 
l’opération Amaryllis. Ils abandonnent les civils qui sont 
massacrés. Moins de 70 survivront. Fort des témoignages des 
principaux protagonistes et d’archives encore inédites, ce 
documentaire raconte les hésitations de la communauté 
internationale. Il ne se contente pas d’un constat sombre et pose 
une question essentielle : faut-il reconnaître pour les militaires, un 
devoir de désobéissance face à un ordre manifestement illégal ? 
Serait-ce la solution pour prévenir les prochains génocides ?                                                                                     
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Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:40       
L'oeil & la main  
Au coeur de la petite enfance 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Un film de Frederic Schneider  
Producteur délégué : Manuel Catteau 
Producteurs exécutifs : Hélène Hugounenq, Laurent Valo 
Collection documentaire produite par ZED, avec la participation 
de France Télévisions, du Centre National du Cinéma et de 
l’image animée, et le soutien de l’AGEFIPH. 2026. 
 
Cette collection documentaire, bilingue, accessible en français et 
en langue des signes, ouvre un espace de rencontre entre sourds et 
entendants dans lequel s'échangent regards et points de vue sur le 
monde. 
Sophie et Karine sont deux professionnelles sourdes de la petite 
enfance. À Longjumeau, Sophie dit adieu à Gianna, la seule enfant 
sourde de la crèche municipale. Ce moment la pousse à revenir sur 
son propre chemin pour faire valoir sa légitimité professionnelle. 
Pendant ce temps, à Nantes, Karine fait vivre un projet 
pédagogique innovant dans une micro-crèche, centré sur la langue 
des signes. Leur présence au quotidien transforme les structures où 
elles travaillent et nous amène à une interrogation profonde : quel 
est l'apport, pour un enfant, de côtoyer dès la crèche un adulte 
sourd et sa langue visuelle ?                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:05       
Mécaniques du journalisme  
L'affaire Bygmalion 
                                                                                                                                                   
Réalisation : Vincent de Cointet 
Production : Jaraprod et Taleseed avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
 
Chaque épisode de "Mécaniques du Journalisme" s’attache à 
comprendre comment une enquête journalistique a fait basculer le 
cours de l’histoire récente. Affaire politico-judiciaire, scandale 
financier ou sanitaire, dérive institutionnelle : ces grands faits 
d’actualité sont décortiqués à travers le regard de ceux qui les ont 
révélés. 
En 2014, Violette Lazard révèle dans Libération « l’affaire 
Bygmalion » : un système de fausses factures pour financer la 
campagne présidentielle de Nicolas Sarkozy, deux ans plus tôt. 
Comment la journaliste est-elle parvenue à faire éclater ce 
scandale sans précédent qui va conduire à la condamnation de 
l’ancien président de la République à de la prison ?  
Violette Lazard raconte étape par étape la mécanique de son 
enquête : le déclenchement de l’investigation, la recherche de 

sources, le recueil de témoignages et de documents inédits… Face 
aux impasses, aux risques de manipulations et aux pressions, elle 
dévoile le patient travail de vérification qui transforme une 
intuition en preuve, jusqu’à la publication explosive de son 
enquête. 
Son récit, aux allures de thriller, mêle archives et témoignages. 
D’autres journalistes, comme Ruth Elkrief et Pauline de Saint-
Rémy apportent leur regard, ainsi que Eric Decouty, son ancien 
rédacteur en chef. Au cœur du scandale, Jérôme Lavrilleux, l’ex-
chef de cabinet de Jean-François Copé raconte le cataclysme 
déclenché à droite et dans sa vie personnelle par ces révélations.                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:00       
Mao, le dernier empereur  
La longue marche vers le pouvoir, 1893-1949 
                                                                                                                             
Auteur et réalisateur : Serge de Sampigny 
Un documentaire en deux parties produit par Histodoc, avec la 
participation de France Télévisions. 2026 
 
Mao Zedong est mort il y a 50 ans, le 9 septembre 1976. Selon les 
historiens, il est responsable de la mort de plus de 60 millions de 
personnes, soit environ 10% de la population chinoise de son 
temps. Il continue pourtant d’être célébré par le pouvoir chinois et 
par une grande partie de la population. Pourquoi ce culte ? Qui 
était Mao ? Portrait d’un empereur marxiste, dans ses 
contradictions, son ambition, ses éclairs de génie et sa trajectoire 
sanglante.  
En 1949, à l’âge de 56 ans, Mao Zedong a conquis la Chine après 
plus de deux décennies passées en clandestinité dans les 
montagnes. Fils d’un petit propriétaire terrien du Hunan, son 
parcours semé de violence et de manipulations témoigne d’une 
habileté hors du commun. Mao a su s’imposer au sein du parti 
communiste et faire figure de libérateur face aux Japonais. 
Soutenu par Staline, il a vaincu le nationaliste Chiang Kai-shek, 
qui dirigeait l’essentiel du territoire chinois. Un tour de force qui 
lui a permis de devenir l’un des hommes les plus puissants de la 
planète.                                                                                     
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:45       
Mao, le dernier empereur  
Au nom de la révolution, 1949-1976 
                                                                                                                             
Auteur et réalisateur : Serge de Sampigny 
Un documentaire en deux parties produit par Histodoc, avec la 
participation de France Télévisions. 2026 
 
Mao Zedong est mort il y a 50 ans, le 9 septembre 1976. Selon les 
historiens, il est responsable de la mort de plus de 60 millions de 
personnes, soit environ 10% de la population chinoise de son 
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temps. Il continue pourtant d’être célébré par le pouvoir chinois et 
par une grande partie de la population. Pourquoi ce culte ? Qui 
était Mao ? Portrait d’un empereur marxiste, dans ses 
contradictions, son ambition, ses éclairs de génie et sa trajectoire 
sanglante.  
Dès sa prise de pouvoir en 1949, Mao s’est lui-même considéré 
comme un empereur marxiste. En réprimant toute contradiction, il 
a imposé son culte et la révolution communiste : réforme agraire, 
réforme de la pensée, grand bond en avant… En hystérisant la 
population et en désignant constamment des ennemis à la foule, 
ses campagnes idéologiques lui ont permis de diviser et de régner 
en dictateur, avant que la famine ne provoque une hécatombe de 
plusieurs dizaines de millions de morts. Contesté en interne, il 
lança alors la révolution culturelle qui enflamma le pays et lui 
permit de conserver le pouvoir jusqu’à sa mort en 1976.                                                                                    
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
UN CROCO AU BOULOT  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Yokaï en pagaille  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La magie  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:40       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Le scarabée licorne  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Un après-midi avec les Lapinous  
 
                                                                                                                                                                                         
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Dewey le dragon  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 2  
LE GRENIER DE MAMY ET PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:50       
Peppa Pig - Saison 9  
LE JARDIN DE PIERRES DE PAPY PIG  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:55       
Peppa Pig - Saison 8  
LE JETPACK DE PAPY RABBIT  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:00       
PEPPA PIG - SAISON 7  
L'AEROGLISSEUR DE PAPY RABBIT  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Une chambre pour deux  
(I) 
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
La cabane  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:20       
PATAMUSE  
FLORA LA GERBILLE  
 
                                                                                                                                                   
Flora la gerbille veut compléter sa collection de fleurs avec une 
très rare.                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Sale temps pour la planète  
Corse, les possibilités d'une île - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 

ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
La p'tite librairie  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
Les trésors des ambassades parisiennes  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Martange Productions, avec la 
participation de France Télévisions. 2024. 
Un film de Florence Troquereau 
Avec Sophie Jovillard 
Les ambassades comptent parmi les plus belles demeures 
parisiennes. Des bâtisses remarquables où l’histoire de la 
diplomatie rencontre l’Histoire de France. Parmi ces trésors 
d’architecture et des arts décoratifs français, figure l’Hôtel de 
Pontalba qui abrite aujourd'hui la résidence de l’Ambassadrice 
américaine en France. Depuis des décennies, le classicisme à la 
française se mêle aux chefs-d’œuvre du monde entier au cœur de 
ces bâtisses, comme à l’Hôtel de Boisgelin, siège depuis 1938 de 
l’Ambassade d’Italie. À l’origine, nombre de ces hôtels 
particuliers ont été bâtis ou décorés par des femmes, 
indépendantes, esthètes et fortunées, où le tout-Paris se pressait, 
comme chez la princesse de la Tour d’Auvergne dont l’ancien 
hôtel particulier est aujourd'hui l’Ambassade du Chili, ou l’hôtel 
de Monaco, actuel siège de la diplomatie polonaise. La réception 
est érigée en art, grâce à l’excellence des maisons françaises. Avec 
la volonté de ces puissances étrangères qui en sont aujourd'hui 
dépositaires, ces joyaux du patrimoine sont sauvegardés, telle la 
résidence de l’ambassadrice de Roumanie, l’Hôtel de Béhague, 
qui vient d’être entièrement restauré par les meilleurs artisans 
d’art. Paris compte enfin un palais diplomatique historique où la 
France a reçu ses hôtes étrangers les plus éminents : pour la 



France 5 
Lundi 5 Octobre 2026 

Semaine n°41 
 

Imprimé le 15.09.2026 à 13:51 par GDUR    Page 16 

première fois vont s’ouvrir aux caméras les portes de l’hôtel du 
Ministre, au Quai d’Orsay, pour en découvrir les plus beaux 
trésors. 
 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Bernard l'Hermite, une épopée sur la terre ferme  
                                                                                                                                                   
Documentaire produit par Flair Production / Vitamine C, avec la 
participation de France Télévisions et le soutien de la région 
Guadeloupe. 2024. 
Un film de Jean Yves Collet 
Production : Gabriel Chabanier 
Sur une île des Caraïbes, ce documentaire suit les aventures 
passionnantes d’une petite communauté de bernard l’hermite 
terrestres, une espèce aussi originale qu’exceptionnelle. De tous 
les crustacés marins, le bernard l’hermite terrestre est le mieux 
adapté à la vie hors de l’eau et peut survivre à des kilomètres à 
l’intérieur des terres. Sa grande particularité est d’habiter en 
permanence une coquille d’escargot, sa protection ultime contre 
les prédateurs et la dessiccation. De plus, l’animal doit 
régulièrement changer de maison pour l’adapter à la croissance de 
son corps. Les coquilles vides d’escargots, marins ou terrestres, ne 
sont pas rares dans la nature mais trouver celle de la taille idéale, 
si possible sans fractures ni orifices, est une véritable gageure. Le 
défi est à ce point colossal que la recherche de logement est chez 
lui une obsession, une addiction même, source d’inspections « 
immobilières » obstinées et de violentes bagarres… Ce film suit 
l’incroyable périple terrestre de plusieurs kilomètres d’une 
communauté du nord de Grande-Terre en Guadeloupe, jusqu’à une 
plage unique où ils se regroupent par dizaines de milliers pour se 
reproduire… Il s’agit du premier documentaire à dévoiler le cycle 
de vie extraordinaire de cet étonnant crustacé. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
A vous de voir   
Quand le Tchad retrouve la lumière 
                                                                                                                                                   
Un film de Pierre Peyrot 
 
Une collection documentaire produite par Bleu Krystal Media, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2026 
Production : Emmanuel Schlumberger 
Ce rendez-vous a pour objectif de sensibiliser le grand public au 
quotidien des personnes malvoyantes et des aveugles, mais aussi 
de donner des informations et des conseils utiles pour une 
meilleure insertion, ainsi qu’un espace d’expression qui leur est 
dédié. 

 
A l’occasion de la Journée mondiale de la vue le 8 octobre 2026 
 
Au Tchad, la cécité frappe durement en raison de la pauvreté, du 
manque d’eau potable et de l’accès limité aux soins. Pourtant, des 
jeunes comme Merline et Josias, bien que privés de la vue, 
refusent de se laisser définir par leur handicap. Portés par leurs 
rêves et leur détermination, ils revendiquent avec force leur 
dignité et leur droit à une place dans la société. 
Face à ce fléau, des femmes et des hommes s’engagent au 
quotidien pour rendre les soins oculaires accessibles à tous. 
Malgré un manque cruel de ressources, le pays se mobilise contre 
les maladies de la vue, avec une priorité : éradiquer le trachome, 
une infection évitable mais dévastatrice. Grâce à l’action d’une 
ONG française, l’Organisation pour la Prévention de la Cécité 
(OPC), l’objectif d’éliminer cette maladie d’ici 2030 devient 
possible.  Un récit d’espoir et de combat, où la lumière se dessine 
malgré l’adversité.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Des trains pas comme les autres  
Grèce (1/2) 
                                                                                                                              
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
produite par Step by Step Productions, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. Production : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction la Grèce méconnue. Celle souvent 
oubliée des touristes, la Grèce du quotidien… Et c’est à Larissa 
que Philippe Gougler débute son voyage, dans une petite gare de 
province où un pope, un prêtre orthodoxe, bénit des trains… La 
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Grèce des terres, c’est aussi des rencontres toujours plus insolites, 
comme à Thessalonique où il existe des pêcheurs pas comme les 
autres, des pêcheurs de sangsues… Dans la région du Mont 
Pélion, il y a un train pour les balades du week-end, un train qui 
grimpe dans la montagne et offre de superbes vues sur la mer et un 
petit train qui glisse tranquillement pour un voyage au cœur des 
villages perchés.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 5 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 05/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 05/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 05 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 

Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 05 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Droit ou pas droit ?  
                                                                                                                                                   
Une soirée exceptionnelle présentée par Anne-Elisabeth Lemoine 
Avec la complicité de Caroline Vigneaux 
Réalisateur : Ben Cap 
Producteur : Jean-Marc Dumontet 
Rédacteur en Chef : Grégoire Queinnec 
Une production JMD Production 
Avec la participation de France Télévisions 
 
Chaque année, et depuis 2017, à l’occasion de l’anniversaire de la 
Constitution de 1958, se tient sur l’ensemble du territoire national 
la Nuit du droit. Imaginée et portée par le Conseil constitutionnel 
pour mieux faire connaître le droit, ses principes, ses institutions, 
ses métiers et permettre aux citoyens d’échanger sans barrières 
avec celles et ceux qui font vivre le droit au quotidien.  
 
À l’occasion de la Nuit du droit, France Télévisions propose une 
soirée en prime, tournée depuis le Conseil constitutionnel, Droit 
ou pas droit ?, présentée par Anne-Élisabeth Lemoine. Ce concept 
inédit et ludique éclaire l’importance du droit dans notre 
quotidien. Garant de nos libertés, le droit est une matière 
passionnante et nécessaire pour mieux vivre ensemble.   
 
Droit ou pas droit ? est un jeu présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine avec la complicité de Caroline Vigneaux. Plusieurs 
candidats, jeunes avocats, magistrats doivent répondre à des 
questions sur différents types de droits concernant aussi bien notre 
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vie quotidienne que notre vie citoyenne : Peut-on conduire pieds 
nus ? Quel est l’âge minimum pour aller en prison ? Puis-je couper 
les branches de l’arbre de mon voisin qui dépassent chez moi ? 
Quel est le rôle du Conseil constitutionnel, de la Cour de 
cassation, du Conseil d’État ? Peut-on refuser un client dans un 
restaurant ? A-t-on le droit de filmer la police ? Autant de 
questions juridiques auxquelles doivent répondre les candidats, 
avec rigueur et bonne humeur ! 
 
Entourées d’experts reconnus, Anne-Élisabeth Lemoine avec la 
complicité de Caroline Vigneaux, et de nombreuses personnalités 
comme Nicolas Canteloup, auront aussi pour mission de nous 
démontrer que le droit est précieux pour notre démocratie.  
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:00       
C ce soir  
Emission du 5 octobre 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C dans l'air  
Emission du 05/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:15       
C à vous  
Émission du 05 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Émission du 05 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
AUREVOIR COIN-COIN  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Mi-fruit, mi-Tanuki  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le conte de fée  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
Papa nous a promis !  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Le concert de Lucie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Mojo le facteur  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 7  
GERALD GIRAFE  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Quelle équipe  
 
                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza cherchent leurs doudous  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:20       
PATAMUSE - SAISON 4  
IRIS L'HIRONDELLE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
Sale temps pour la planète  
Corse, les possibilités d'une île - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie 
!/MAH Production, avec la participation de France Télévisions. 
2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Paysages entre mer et montagnes à couper le souffle, météo 
ensoleillée une grande partie de l’année, l’île de beauté mérite bien 
son nom. Mais avec le dérèglement climatique, le territoire révèle 
un envers du décor différent. Les pénuries d’eau, les sécheresses à 
répétition, dans une île montagneuse où les cascades, les rivières, 
les sources, coulent à flots, ont de quoi interpeller n’importe quel 
hydrobiologiste. Le premier à tirer la sonnette d’alarme, c’est 
Antoine Orsini. Cela fait 40 ans qu’il dénonce le manque de 
politique pragmatique de l’eau en Corse. A Cargèse, le maire doit 
la stocker dans de grands réservoirs pour éviter d’en manquer en 
période estivale. A Rogliano, le premier magistrat de la commune 
a dû faire construire une usine de dessalement... Dans cette île de 
près de 300 000 habitants, il y a heureusement des familles qui se 
battent pour trouver des solutions. Élevage, viticulture sont en 
pointe pour de nouvelles politiques de résilience. D’autres acteurs 
tentent également de rappeler le trésor que représente la 
biodiversité locale, comme les herbiers de Posidonie, mis à mal 
par le boom de la plaisance…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
AVC, vaincre la fatalité  
                                                                                                                                                   
Un film de Céline Bittner 
Documentaire produit par 17 juin média, avec la participation de 
France Télévisions. 2023. 

 Chaque année, 140 000 personnes sont victimes d'un accident 
vasculaire cérébral (AVC) ; un Français sur 5 sera touché au cours 
de sa vie. La prise en charge de cette urgence vitale est une course 
contre la montre où chaque minute compte. Paralysie faciale, 
impossibilité de bouger un bras ou une jambe, difficulté 
d'élocution... les manifestations d'un AVC apparaissent 
brutalement et adopter les bons réflexes peut être décisif. Grâce à 
une prise en charge précoce et aux traitements d'urgence, les 
médecins peuvent aujourd'hui déjouer des pronostics sombres et 
guérir une pathologie longtemps considérée comme une fatalité. 
Depuis quelques années, la thrombectomie, une technique 
chirurgicale de haute précision, offre un nouvel espoir. Les 
chercheurs ont également percé les mystères du cerveau et son 
pouvoir de guérison. De nouvelles techniques de rééducation 
permettent aux malades une meilleure récupération. Mais toutes 
les victimes n'ont pas la chance de bénéficier de ces avancées 
médicales et de grandes inégalités subsistent dans la prise en 
charge de cette urgence.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Mystères du système solaire  
Les mondes de l’étrange 
                                                                                                                             
Un documentaire produit et réalisé par Amy Hewer et Ben Wilson 
Productrices de la série : Alice Jones & Suzy Boyles 
Une production BBC Studios Science Unit en collaboration avec 
Nova et GBH pour BBC et PBS, avec la participation de France 
Télévisions. 2024 
 
Cette série propose une exploration immersive du Système solaire, 
révélant des mondes actifs, étranges et fascinants grâce aux 
dernières découvertes spatiales. 
Une véritable odyssée spatiale à la découverte des mondes les plus 
étranges du Système solaire.  
Formes improbables, paysages insensés, phénomènes 
mystérieux... Le Système solaire abrite une myriade de mondes 
façonnés par la gravité, tous plus étranges les uns que les autres. 
Visitez Hauméa, une planète naine en forme d'œuf. Découvrez 
Miranda, une lune dont la gravité de surface est 100 fois moins 
élevée que sur Terre. Ainsi, on y trouve des falaises plus hautes 
que nos montagnes et des abîmes plus profonds que le Grand 
Canyon où les débris mettent huit fois plus de temps à tomber que 
sur notre planète. La gravité, grande architecte de l'Univers, n'est 
pas à une bizarrerie près. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
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____________________________________________________ 
12:00       
Thalassa, aventures extrêmes  
Philippines, îles aux trésors 
                                                                                                                                                   
Réalisateur : David Geoffrion  
Chef Opérateur : Frédéric Capron 
Montage : Laurent Lefevbre et Raphaël Basili 
Avec Diego Buñuel  
Une série documentaire coproduite par France.tv Studio / France 
Télévisions. 2026 
 
Plus de 7 500 îles, des lagons turquoise, des plages immaculées… 
Derrière cette carte postale se cache un archipel où chaque île 
raconte une histoire et où la mer façonne les destins. 
Au cœur du Triangle de corail, l'un des plus grands réservoirs de 
biodiversité marine de la planète, Diego Buñuel part à la rencontre 
de celles et ceux qui vivent de ses trésors… et les protègent. À 
Palawan, une communauté veille sur le dugong, paisible 
mammifère marin aujourd'hui menacé. Plus loin, les busayadores, 
étonnants cueilleurs de nids d'hirondelles, bravent des falaises 
vertigineuses pour récolter un produit d'exception tout en 
préservant la ressource grâce à leur coopérative. 
Le voyage mène également jusqu'aux fermes perlières, où naissent 
les célèbres perles dorées des mers du Sud, avant une immersion 
exceptionnelle dans le parc marin de Tubbataha, sanctuaire 
inaccessible au cœur de la mer de Sulu. Les rangers qui y vivent 
en autonomie totale veillent sur l'un des derniers joyaux sous-
marins de la planète. 
Face au réchauffement climatique, à la pollution et à la surpêche, 
les Philippines montrent qu'il est encore possible de concilier 
protection de la nature et traditions maritimes. Une aventure 
spectaculaire au cœur d'un archipel où les plus grands trésors sont 
aussi les plus fragiles.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Guyane, l'Amazonie sous surveillance - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
M.A.H. Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Située à plus de 7000 kilomètres de Paris, la Guyane, le plus grand 
département de France, est un territoire recouvert à 95% d’arbres. 
Ici, pas d’eau turquoise pour attirer les visiteurs comme aux 
Antilles mais un immense océan vert d’une superficie égale à celle 
du Portugal ! Contrairement à son équivalent brésilien, l'Amazonie 
française est très peu exploitée. L'Office National des Forêts 
(ONF) y a établi une gestion rigoureuse et durable. Mais le 
dérèglement climatique rebat les cartes. Au-delà de 32 degrés, les 
végétaux transpirent et n'ont plus assez d'eau pour survivre. Dans 
cette situation, l'issue est inévitable : les arbres meurent et libèrent 

dans l'atmosphère tout le CO2 qu'ils ont stocké... La forêt, 
gardienne de la planète, pourrait ne plus jouer son rôle et 
contribuer au réchauffement planétaire. Le long des côtes fluviales 
et littorales, les aléas du climat causent aussi des dégâts...                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
Des trains pas comme les autres  
Grèce (2/2) 
                                                                                                                              
Série documentaire écrite et présentée par Philippe Gougler et 
produite par Step by Step Productions, avec la participation de 
France Télévisions et de Ushuaïa TV. Production : Jean-Baptiste 
Jouy. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Nicolas Boero. 
Réalisation : Nicolas Boero. 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
La Grèce, c’est bien évidemment Athènes, sa capitale… Et c’est là 
que notre globe-trotter ferroviaire a décidé de débuter son voyage 
avec une approche un peu différente de la célèbre cité antique. Ici, 
le plat typique que les grecs adorent est la soupe de tripes. Rien de 
tel pour bien commencer la journée avant de se rendre en train 
visiter le magnifique canal de Corinthe. Puis la Grèce, c’est aussi 
et surtout les Cyclades. Des îles très courues des touristes puis des 
îles plus oubliées, presque désertes. Pour terminer ce magnifique 
voyage, Philippe partira à la rencontre de la gardienne d’une île 
isolée.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 6 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 06/10/2026 
                                                                                                                                                   
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 06/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 06 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 06 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 

Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Poulet mania  
                                                                                                                                                   
Ecrit et réalisé par Katia Chapoutier 
Une production Program 33 avec la participation de France 
Télévisions. 2026 
 
Chouchou de nos assiettes, le poulet s’est hissé au rang de viande 
la plus consommée en France en 2024.  Rôti le dimanche, nuggets 
de cantine, wings de fast-food ou blanc grillé dans une salade 
healthy, il existe sous toutes les formes et pour tous les goûts. Des 
rôtisseries de quartier aux chaînes spécialisées en street-food 
croustillante, on assiste à une floraison de concepts aux quatre 
coins du pays. Mais derrière cette success story se cachent des 
zones d’ombre, entre élevage intensif et importations croissantes 
de poulet low-cost. Alors que son succès ne se dément pas, 
enquête sur la face cachée de la poulet mania. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:55       
La cuisine du Sud-Ouest se confie  
                                                                                                                             
Un film de Céline Destève 
Production : Caroline Omond et Jean-Luc Orabona 
Un documentaire produit par Eclectic avec la participation de 
France Télévisions. 2025 
 
Ce n’est un secret pour personne : dans le Sud-Ouest, la 
gastronomie rime avec art de vivre. Les traditions et les saveurs de 
cette région au caractère bien trempé et à l’accent chantant se 
perpétuent depuis des siècles. Ce vaste territoire situé entre les 
Pyrénées et l’Océan Atlantique offre une multitude de produits, 
entre terre et mer : confits, foie gras ou magrets du Périgord, 
huitres et palourdes du bassin d’Arcachon, saumon sauvage des 
Landes, garbure du Béarn, pruneaux d’Agen, cannelés bordelais… 
Cette cuisine conviviale et copieuse s’invite sur toutes les tables 
surtout au moment des fêtes de fin d’année. Des mets qu’il faut 
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bien choisir, car dans les rayons des supermarchés, on trouve une 
multitude de produits estampillés « Sud-Ouest », à tous les prix. 
S’agit-il forcément de produits de qualité ? Comment sont-ils 
élaborés ? Viennent-ils tous de cette région ? Pour retrouver 
l’appétit, nous partirons à la rencontre d’une nouvelle génération 
d’éleveurs, de producteurs et de chefs du Sud-Ouest qui 
reprennent le flambeau avec passion. Ils revisitent les recettes 
séculaires de cette région dans une version plus attentive aux 
enjeux actuels : alimentation saine, bien-être animal, et respect de 
l’environnement… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:55       
C ce soir  
Emission du 6 octobre 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:00       
Le Pitch Cinéma  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:05       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:10       
C dans l'air  
Emission du 06/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 

____________________________________________________ 
01:15       
C à vous  
Émission du 06 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
02:10       
C à vous la suite  
Émission du 06 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
LE PIQUE-NIQUE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Cache-cache tanuki  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
La recherche des baleines  
 
                                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
La revanche de Super Lou  
 
                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
Radio Lucie  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Le col des pierres qui tombent  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 1  
CACHE-CACHE  
 
                                                                                                                             
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Extra Sonia  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
La maison de l’escargot  
 
                                                                                                                                                                                                                       
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:20       
PATAMUSE - SAISON 4  
HOP LE ROUGE-GORGE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Epiceries : retour au village  
                                                                                                                                                   
Un film de Vincent Guérin 

Un documentaire produit par Hikari, avec la participation de 
France Télévisions. 2024 
 
Vivre à la campagne, est-ce vraiment vivre loin de tout ? Dans 
plus d’un village sur deux, les commerces de proximité ont baissé 
le rideau, donnant naissance à des déserts de services et des 
communes transformées en cités-dortoirs. Mais ces dernières 
années, avec l’arrivée des citadins dans les zones plus rurales et 
l’attrait pour le circuit court, les épiceries de campagne reprennent 
vie. Ce retour au village peut-il s’inscrire dans la durée ? Ce 
documentaire propose un voyage à travers la France des petites 
épiceries… 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:00       
Dora, la jeune loutre géante  
                                                                                                                             
Documentaire produit par Blue Ant Media Inc. 2022. 
Un film de Ruth Harries. 
Une famille de loutres géantes vit sur les rives de la rivière 
Vermelho, au Brésil. Les quatre petits sortent de leur tanière pour 
la première fois. Ils vont devoir rapidement devenir d'excellents 
nageurs, capables d'attraper leur propre repas. L'un des jeunes 
mâles se lance avec enthousiasme, mais il apprend vite qu’il doit 
rester sur ses gardes s’il ne veut pas devenir la proie d’un caïman 
ou d’un jaguar. Les autres membres de la famille vont protéger les 
jeunes et leur enseigner ce dont ils auront besoin pour survivre 
dans cette nature hostile. Leur groupe sera poussé dans ses 
retranchements et devra rester solidaire.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:00       
Les merveilles de l'Océanie  
L' est 
                                                                                                                             
Série documentaire coproduite par Network 10/Wildbear 
Entertainment/ Content Mint. 2024. 
Réalisation : Simone Mackinder. 
Le périple commence à Samoa, le berceau de la Polynésie. On 
découvre les côtes de sa plus grande île, Savaii, et les 
spectaculaires geysers de Taga. À l'est, se trouve l’île la plus 
peuplée, Upolu. Direction ensuite le sud-ouest jusqu'aux îles Fidji 
pour assister à la récolte des noix de coco avec les habitants de 
l'île montagneuse de Viti Levu, avant de s’enfoncer dans les terres, 
le long de la rivière Sigatoka, jusqu'à la spectaculaire chute d'eau 
de Biausevu. On découvre également les traditions des hommes de 
la tribu Sawau, qui ont développé la capacité de marcher sur le 
feu. Plus au sud, retour en Nouvelle-Zélande pour explorer les 
paysages majestueux des régions du sud-est, avant d’observer les 
dauphins et les baleines de Kaikoura. L'île du sud de la Nouvelle-
Zélande reste façonnée par une intense activité sismique : un 
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tremblement de terre dévastateur a frappé la ville de Christchurch 
il y a une dizaine d’années…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
Sale temps pour la planète  
Guyane, l'Amazonie sous surveillance - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle La Vie ! / 
M.A.H. Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Située à plus de 7000 kilomètres de Paris, la Guyane, le plus grand 
département de France, est un territoire recouvert à 95% d’arbres. 
Ici, pas d’eau turquoise pour attirer les visiteurs comme aux 
Antilles mais un immense océan vert d’une superficie égale à celle 
du Portugal ! Contrairement à son équivalent brésilien, l'Amazonie 
française est très peu exploitée. L'Office National des Forêts 
(ONF) y a établi une gestion rigoureuse et durable. Mais le 
dérèglement climatique rebat les cartes. Au-delà de 32 degrés, les 
végétaux transpirent et n'ont plus assez d'eau pour survivre. Dans 
cette situation, l'issue est inévitable : les arbres meurent et libèrent 
dans l'atmosphère tout le CO2 qu'ils ont stocké... La forêt, 
gardienne de la planète, pourrait ne plus jouer son rôle et 
contribuer au réchauffement planétaire. Le long des côtes fluviales 
et littorales, les aléas du climat causent aussi des dégâts...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:20       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
NORVEGE GRAND NORD - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier 

Réalisation et mise en images : David Perrier 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Norvège du Nord. 
Un voyage étonnant qui le mène sur l’île du Spitzberg où l’histoire 
ferroviaire est principalement liée à l’exploitation du charbon. Sur 
cette île perdue à seulement 1200 km du pôle Nord, il va découvrir 
le train le plus au nord du monde, rencontrer le seul habitant d’une 
ville fantôme puis accompagner une Pasteure, armée d’un fusil 
pour se protéger des ours, afin assister à une messe en plein air. 
Un périple passionnant pendant lequel Philippe Gougler va tester 
sa capacité à ne pas rester éveillé, car au mois de juin, sous ces 
latitudes, le soleil ne se couche jamais…                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 7 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 07/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 07/10/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
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Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 07 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 07 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
La Grande Librairie  
Emission du 7 octobre 
                                                                                                                                                   
Présentation : Augustin Trapenard 
 
La grande librairie est le grand rendez-vous de l'actualité littéraire 
sous toutes ses formes.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 7 octobre 
                                                                                                                                                   
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 

sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 07/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Émission du 07 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Émission du 07 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Gigi en solo  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Un joli vase  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Surprise  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
J'aime trop ma mamie  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
La fleur de lune  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
Mojo perd la boule  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
PEPPA PIG - SAISON 1  
MA COUSINE CHLOE  
 
                                                                                                                              
 
Tout Public 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Alice et la migration des crabes  
 
                                                                                                                                                                                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza ne veulent pas dormir  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:15       
PATAMUSE - SAISON 4  
LILI LA PETITE GRENOUILLE  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:20       
Expression directe   
Les Républicains 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:25       
SALE TEMPS POUR LA PLANETE  
LE NORD, EN SURCHAUFFE - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire coproduite par Elle Est Pas Belle la Vie 
!/M.A.H Prod, avec la participation de France Télévisions. 2023. 
Réalisation : Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques. 
Dans les Hauts de France, quand on prend de la hauteur, on 
aperçoit des champs à perte de vue. Ils dessinent une géométrie à 
nulle autre pareille : une mosaïque que Philippe Frutier, enfant du 
pays et photographe, n’a de cesse de survoler, subjugué par sa 
beauté qui le surprend encore… Mais derrière certaines photos, se 
niche une fragilité aigüe. Vus du ciel, certains dessins présentent 
des balafres. Ce sont d’immenses coulées de boue qui traversent 
des parcelles. Fils de paysans, Philippe sait que ces formes sont la 
sonnette d’alarme d’une région victime du réchauffement 
planétaire, avec des canicules et des pluies diluviennes. Les 
phénomènes se multiplient, causant de nombreux dommages, à la 
campagne comme en ville. Le sol se dessèche et la terre, assoiffée, 
ne parvient plus à retenir l’eau de pluie, un désastre quand on 
connaît la vulnérabilité de ces terres remembrées et dépourvues de 
haies et de végétation. Plus loin, en zone urbaine, l’asphalte et les 
bâtiments en briques chauffent jusqu’à 70 degrés. La ville se 
transforme alors en une énorme fournaise, parfois meurtrière pour 
les populations les plus vulnérables. Un nouveau monde ainsi 
qu’un nouveau rapport de l’homme au territoire est à construire ; 
les Hauts de France en sont l’incarnation et peut-être, demain, un 
modèle à suivre.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      

 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:05       
Plus vite, plus haut, plus fort  
                                                                                                                             
Ecrit par Hugues Demeude 
Réalisé par Hugues Demeude et Stanislas Kraland 
Produit par Guillaume Pérès 
Un documentaire coproduit par Grand Angle Productions / Musée 
du Louvre, avec la participation de France Télévisions. 2024 
 
Ils sont neurologues, experts en intelligence artificielle ou encore 
biomécaniciens ; les scientifiques sont désormais indispensables à 
la quête de performance des sportifs de haut niveau. Alors qu'en 
Grèce, les archéologues lèvent le voile sur les racines de notre 
esprit de compétition, ce film offre une plongée dans les coulisses 
et l'histoire de la performance sportive. 
                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
11:55       
Le roi de Shanghaï  
                                                                                                                             
Réalisation : Sandra Rude 
Un documentaire produit par O2B Films, avec la participation de 
France Télévisions. 2026. 
 
À Shanghaï, dans l’entre-deux-guerres, Félix Bouvier, un Français 
parti de rien devient le « roi sans couronne » de la ville la plus 
cosmopolite d’Asie. À travers le destin fascinant et ambigu de cet 
homme — banquier, magnat des nuits et des paris clandestins, 
allié de la pègre — ce film raconte la fin d’un monde : celui des « 
comptoirs », des concessions occidentales en Chine. Porté par des 
archives inédites exceptionnelles, il plonge au cœur d’une histoire 
méconnue où se mêlent colonialisme, guerre, fortunes éclairs et 
chute brutale face à l’irruption de Mao. Une fresque exotique et 
incarnée pour comprendre les racines du regard chinois sur 
l’Occident aujourd’hui.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
12:55       
Sale temps pour la planète  
Périgord, patrimoines en péril - 1/2 
                                                                                                                             
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2023.  
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
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climatiques à travers la planète. 
Tout le monde connaît les magnifiques châteaux des bords de la 
Dordogne, les délices de la truffe et de la noix locale ou encore les 
merveilleuses grottes préhistoriques qui jalonnent la "Vallée de 
l'Homme". Peu de gens savent, par contre, que ces patrimoines du 
Périgord sont menacés par les caprices du climat. Les épisodes 
pluvieux devenus rares mais très brutaux érodent les roches qui 
soutiennent les forteresses du Moyen-Age. La truffe et la noix, 
elles, tendent à disparaître ou à s'altérer sous l'effet de la 
sécheresse. Quant à la Grotte de Lascaux, chef d'œuvre de la 
préhistoire, elle subit le risque combiné des incendies en surface et 
des variations de température en profondeur...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:25       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
NORVEGE GRAND NORD - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et David Perrier 
Réalisation et mise en images : David Perrier 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, Philippe Gougler parcourt la Norvège du Nord. 
Un voyage étonnant qui lui fera rencontrer aussi bien les chefs de 
gare sympathiques que des voyageurs loufoques. La Norvège du 
Nord regorge de paysages somptueux. Philippe va rejoindre en 
train les décors grandioses des îles Lofoten avant de retrouver le 
propriétaire d’un train, pas comme les autres, perché sur un pont, 
qui accueille des pêcheurs venus de tout le pays pour y pêcher les 
plus beaux saumons.                                                                                     
 
 
 

Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 8 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 08/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:40       
C dans l'air  
Emission du 08/10/2026 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 08 octobre 2026 
                                                                                                                             
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 08 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:00       
Bien vivre ensemble  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
Science grand format  
                                                                                                                                                   
Présenté par Mathieu Vidard                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:07       
L'apocalypse à l'âge du bronze  
                                                                                                                                                   
Un film de Katie Reisz 
Un documentaire produit par TV6, en coproductions avec 
Discovery Channel et avec la participation de France Télévisions, 
NHK, SBS, STV, LGI Media. 2023 
 
Il y a un peu plus de 3000 ans, à la fin de l'âge du Bronze, un 
mystérieux événement a entraîné la disparition des civilisations 
prospères, des cités et des centres de pouvoir qui fleurissaient 
autour de la Méditerranée. La catastrophe est d'une telle ampleur 
que les civilisations mycénienne et hittite s'éteignent. Seul l'empire 
égyptien survit mais il n'est plus qu'un pâle reflet de sa splendeur 
passée. Même l'écriture, très présente chez ces trois peuples, 
tombe pratiquement dans l'oubli. Aujourd'hui, scientifiques et 
historiens unissent leurs connaissances pour tenter de résoudre 
l'énigme de cet anéantissement. Ils recherchent des indices et 
déploient toutes les techniques de l'archéologie moderne afin de 
découvrir la vérité...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

____________________________________________________ 
22:35       
Expression directe  
Les Républicains 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
22:40       
C ce soir  
Emission du 8 octobre  
                                                                                                                             
Quand les idées éclairent l'actualité et la complexité du monde ! 
"C ce soir" propose un débat d'idées sur l'actualité politique et / ou 
sociale du jour. Karim Rissouli reçoit des intellectuels, artistes et 
protagonistes pour approfondir la réflexion sur l'actualité.                                                                 
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
23:50       
C dans l'air  
Emission du 08/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
00:55       
C à vous  
Émission du 08 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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____________________________________________________ 
01:50       
C à vous la suite  
Émission du 08 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
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05:00       
OKOO NUIT 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
____________________________________________________ 
06:00       
OKOO 
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
 

*** 
06:25       
MONSIEUR CROCODILE  
Un nid de rêve  
 
                                                                                                                                                                                                                                           
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
06:50       
Taki Tanuki  
Le festival des étoiles  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:10       
BLUEY - SAISON 3  
Le magasin de la télé  
 
                                                                                                                                                                                                                                                          
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
07:45       
SIMON SUPERLAPIN - SAISON 2  
La drôle de danse de Superlapin  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 

 
*** 

08:05       
LES TROIS BRICOCHONS  
La maison de l'amitié  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
 

*** 
08:25       
Mojo TipTop  
OVNI  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
08:45       
Peppa Pig - Saison 8  
LA MINI-FERME  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:05       
LA BANDE DE COCCOLOBA  
Rends-moi mon drone !  
 
                                                                                                                             
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
 

*** 
09:10       
Trotro et Zaza  
Trotro et Zaza veulent voir le vent  
 
                                                                                                                                                                                                                        
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
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*** 
09:20       
PATAMUSE - SAISON 4  
JAX LE MARTIN-PECHEUR  
 
                                                                                                                                                                                                                                                                               
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:30       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
MEXIQUE - 1/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler et Nicolas Boero 
Réalisation et mise en images : Nicolas Boero 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Dans cet épisode, direction le Mexique. Dans ce grand pays 
d’Amérique du Nord, il y a des trains très particuliers : les trucks, 
des chariots de bois tirés par des chevaux et qui permettent des 
balades dans les forêts du Yucatan. Au terminus de ces petites 
voies, Philippe Gougler découvre les canotes, ces grottes inondées 
d’une eau cristalline, parfaites pour la détente. Notre globe-trotter 
ferroviaire continue son voyage en direction de la capitale, Mexico 
City. Après la découverte du métro, Philippe teste les coccinelles 
dans des quartiers pentus, une incroyable balade sens dessus-
dessous…                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
09:55       
La p'tite librairie  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:00       
Escapades aériennes en Italie  
De la Sardaigne aux îles Eoliennes 
                                                                                                                                                   
Série documentaire produite par Viacom International Inc. 2023. 
Un film de Toby Beach. 
Cette série propose une découverte vue du ciel des magnifiques 
paysages et de la richesse du patrimoine des différentes régions 
d'Italie. 
Cet épisode promet un périple en mer, à travers les plus belles îles 

italiennes. Depuis la Sardaigne, plus grande île de Méditerranée 
avec la Sicile, jusqu’à l’archipel des Eoliennes et ses volcans, c’est 
un voyage où se mêlent Histoire et traditions ancestrales.                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
10:50       
Riviera 76, le Woodstock oublié  
                                                                                                                              
Un film de Christophe Duchiron 
Une coproduction Alma Productions / INA avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
 
Et si Woodstock avait eu une suite… non pas aux États-Unis, mais 
sous le soleil brûlant de la Provence ? 
En juillet 1976, les organisateurs américains du mythique 
Woodstock débarquent en France avec une ambition gigantesque : 
offrir au circuit du Castellet son Woodstock en Provence, le plus 
grand rassemblement musical jamais organisé sur le continent 
européen. Joe Cocker, Betty Davis, Gil Scott Heron, Magma ou 
John McLaughlin jouent devant une étrange colonie de jeunes 
gens chevelus venus chercher musique, liberté, nuits sans sommeil 
et rêves grandeur nature. 
Mais derrière l’affiche flamboyante et une atmosphère des plus 
psychédéliques, tout part joyeusement de travers : chaleur 
infernale, finances dans le rouge, resquilleurs par milliers, Joe 
Cocker en perdition… et la mafia varoise qui décide de faire main 
basse sur les recettes. 
Aucun film, aucun disque ne viendront témoigner de ces trois 
jours d’amour, de musique et de fête collective. Comme si Riviera 
76 n’avait été qu’un mirage enfumé sous le soleil du Midi. 
Jusqu’au jour où, dans une cave parisienne, réapparaissent des 
centaines de bobines 16 mm oubliées depuis près d’un demi-
siècle. Des images exceptionnelles, brutes, électriques, qui 
réveillent la mémoire d’un festival maudit et racontent, au fond, la 
fin d’un monde : celui des dernières transhumances hippies, quand 
une jeunesse croyait encore que la musique, l’amour et la fête 
pouvaient changer la vie. 
À travers les témoignages des festivaliers, des techniciens, des 
journalistes et avec la participation exceptionnelle de Christian 
Vander, leader du groupe Magma, Riviera 76 ressuscite un 
épisode oublié de la pop culture made in France et raconte la 
collision spectaculaire entre l’utopie hippie américaine et une 
certaine réalité française des années 70. 
Cinquante ans après, le plus grand festival oublié de l’histoire de 
la pop-culture française retrouve enfin sa place dans notre 
mémoire collective. 
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____________________________________________________ 
12:00       
Légitime Défense  
L'affaire de la route toxique 
                                                                                                                                                   
Un film de Martin Boudot, Manon de Couët et Louise Tschanz 
Une production Bonne Pioche Télévision avec la participation de 
France Télévisions. 2026 
  
Martin Boudot, journaliste d’investigation scientifique, et Louise 
Tschanz, avocate spécialiste en droit de l’environnement, unissent 
leurs forces pour exposer au grand jour les pollutions qui 
menacent nos communautés. 
Pour leur première enquête, ils se sont intéressés à la pollution liée 
à l’usure des pneus.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:00       
Sale temps pour la planète  
Périgord, patrimoines en péril - 2/2 
                                                                                                                                                   
Série documentaire, sur une idée originale de Morad Aït-
Habbouche, coproduite par Elle est pas belle la vie !/M.A.H. Prod, 
avec la participation de France Télévisions et du CNC. 2023.  
Un film de Morad Aït-Habbouche. 
Cette série documentaire étudie les conséquences des changements 
climatiques à travers la planète. 
Tout le monde connaît les magnifiques châteaux des bords de la 
Dordogne, les délices de la truffe et de la noix locale ou encore les 
merveilleuses grottes préhistoriques qui jalonnent la "Vallée de 
l'Homme". Peu de gens savent, par contre, que ces patrimoines du 
Périgord sont menacés par les caprices du climat. Les épisodes 
pluvieux devenus rares mais très brutaux érodent les roches qui 
soutiennent les forteresses du Moyen-Age. La truffe et la noix, 
elles, tendent à disparaître ou à s'altérer sous l'effet de la 
sécheresse. Quant à la Grotte de Lascaux, chef d'œuvre de la 
préhistoire, elle subit le risque combiné des incendies en surface et 
des variations de température en profondeur...                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
13:35       
Silence ça pousse !  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
14:35       
Echappées belles  
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____________________________________________________ 
16:25       
DES TRAINS PAS COMME LES AUTRES  
REPUBLIQUE DOMINICAINE - 2/2 
                                                                                                                              
Série documentaire produite par Step by Step Productions, avec la 
participation de France Télévisions et de Ushuaïa TV. 2022. 
Auteurs : Philippe Gougler, Alex Badin 
Réalisation et mise en images : Alex Badin 
Avec Philippe Gougler 
Cette série invite le téléspectateur à découvrir un pays et sa culture 
à travers un parcours toujours pittoresque sur les lignes 
ferroviaires nationales. Des rencontres attrayantes et parfois 
surprenantes avec Philippe Gougler ouvert à tout moment à 
l'imprévisible. 
Les Caraïbes, dans la mer des Antilles, ne sont pas que des mots, 
c'est du rêve, et Philippe Gougler a la chance de partir pour ce 
paradis. Notre globe-trotter se retrouve en République 
Dominicaine, la voisine d’Haïti. Si l’île n’est pas réputée pour son 
réseau ferroviaire, notre globe-trotter va tout de même trouver de 
petites perles cachées à l’écart des plages. Au programme : 
découverte des fêtes vaudous de la capitale Santo Domingo, un 
train qui sillonne les champs de cannes à sucre, et un mariage 
vraiment pas comme les autres.                                                                                   
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
16:55       
C pas si loin  
Emission du 9 octobre 2026 
                                                                                                                             
Magazine de décryptage de l'actualité des Outre-mer, C PAS SI 
LOIN propose, au quotidien, de comprendre les grands enjeux des 
Outre-mer dans le monde contemporain. Des enjeux sociaux, 
sociétaux, environnementaux, climatiques, économiques ou  
politiques présentés et analysés avec un prisme national ou 
international.                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
17:25       
C dans l'air l'invité  
Emission du 09/10/2026 
                                                                                                                             
Interview en face à face d'une personnalité marquante de 
l'actualité du jour par Caroline Roux (du lundi au jeudi) et Aurélie 
Casse (les vendredis et samedis).                                                                                   
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17:40       
C dans l'air  
Emission du 09/10/2026 
                                                                                                                                                   
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                                                                    
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
18:55       
C à vous  
Émission du 09 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
20:00       
C à vous la suite  
Émission du 09 octobre 2026 
                                                                                                                                                   
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
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____________________________________________________ 
21:00       
C'est bon à savoir  
                                                                                                                                                                                                                                      
 
 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
____________________________________________________ 
21:05       
She Said  
                                                                                                                                                   
Long métrage de Maria Schrader. 2022 
Scénario : Rebecca Lenkiewicz 
D’après l’enquête du New York Times de Jodi Kantor, Megan 
Twohey et Rebecca Corbett et du livre « She Said » de Jodi 
Kantor et Megan Twohey 
Musique : Nicholas Britell 
 

Avec Carey Mulligan, Zoe Kazan, Patricia Clarkson, Andre 
Braugher, Jennifer Ehle, Samantha Morton, Ashley Judd 
 
Deux journalistes du New York Times, Megan Twohey et Jodi 
Kantor, ont de concert mis en lumière un des scandales les plus 
importants de leur génération. À l’origine du mouvement #Metoo 
leur investigation a brisé des décennies de silence autour du 
problème des agressions sexuelles dans le milieu du cinéma 
hollywoodien, changeant à jamais la société américaine et le 
monde de la culture.                                                                                   
 
Déconseillé aux moins de 10 ans 
 
Ce programme est disponible en version sous-titrée 
Ce programme est disponible en audiodescription 
Ce programme est disponible en version multilingue 
____________________________________________________ 
23:15       
DICTIONNAIRE AMOUREUX DU JOURNALISME  
                                                                                                                             
Un documentaire écrit et réalisé par Caroline Fontaine 
D’après l’ouvrage de Serge July (Editions Plon) 
Coproduit par Theofabrica et Flair Production, avec la 
participation de France Télévisions et TV5 Monde. 2024 
 
"Dictionnaire amoureux du journalisme" est un cri d’amour à la 
liberté, celle de la presse, qui sous-tend toutes les autres. En 
s’immergeant, avec des journalistes, au cœur des histoires qu’ils 
ont couvertes, ce film permet de faire revivre des reportages, des 
enquêtes souvent bouleversantes, étonnantes, qui toujours tiennent 
en haleine. Mais surtout, il permet de raconter ce qu’est un 
journaliste, ce qui l’anime, et ce qu’on lui doit. Un film engagé qui 
donne à réfléchir en remettant le journalisme d’hier et 
d’aujourd’hui au cœur du débat public. 
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00:45       
La p'tite librairie  
(reprise) 
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00:50       
C dans l'air  
Emission du 09/10/2026 
(reprise) 
                                                                                                                             
Caroline Roux(la semaine) et Aurélie Casse (le week-end) 
décryptent le fait marquant du jour avec 4 invités experts. 3 
reportages en images ponctuent le plateau.                                         
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01:55       
C à vous  
Émission du 09 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                                                   
C'est le rendez-vous de tous ceux qui font l'actualité politique, 
économique, sociétale et culturelle ! Présenté par Anne-Élisabeth 
Lemoine du lundi au jeudi et par Mohamed Bouhafsi le vendredi 
et le samedi.                                                                                     
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02:50       
C à vous la suite  
Émission du 09 octobre 2026 
(reprise) 
                                                                                                                              
Anne-Élisabeth Lemoine (du lundi au jeudi) et Mohamed 
Bouhafsi (le vendredi et le samedi) vous présentent le rendez-vous 
de tous ceux qui font l'actualité politique, économique, sociétale et 
culturelle !. En cuisine, un chef prépare un dîner simple et 
original.                                                                                    
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